
Hochschule Bielefeld 
Campus Bielefeld 
Interaktion 1 
33619 Bielefeld 

 

 hsbi.de 
caretech-owl.de 

eRezept, Fitness-App & Co. - 
Wie können ältere Menschen digitale  
Gesundheitskompetenzen entwickeln? 
 

 

Design-Thinking-Workshop –  
gemeinsam neue Ideen entwickeln 
Wann: Freitag, 12. Dezember, 09:30 – 15:45 Uhr 
Wo: HSBI, Kurt-Schumacher-Straße 6, 33615 Bielefeld, Gebäude D, Raum D.208 

In unserer digitalen Welt benötigt es Fähigkeiten, um überall mitmachen zu 
können. Das gilt in vielen Bereichen des Lebens: beim Fahrkartenkauf, an der  
Selbstbedienungskasse oder beim Online-Kauf. 

Auch im Gesundheitsbereich wird vieles digital: das elektronische Rezept 
(eRezept), die elektronische Patientenakte (ePA), Online-Terminbuchungen,  
Fitness-Apps oder das Messen der Gesundheitswerte mit einer Smartwatch.  

Künstliche Intelligenz (KI) wird in Zukunft noch mehr digitale Gesundheits-
angebote in den Alltag bringen. 

Gerade ältere Menschen können von diesen Angeboten profitieren.  
Sie helfen bei der Vorsorge und unterstützen ein selbstständiges Leben. 
Gleichzeitig haben viele noch wenig Erfahrung mit digitalen Möglichkeiten. 

Darum möchten wir mit gemeinsam überlegen:  

Wie können ältere Menschen die Nutzung von digitalen Gesund-
heitsangeboten leichter lernen? 

Wir entwickeln zusammen Ideen und Lösungen.    
Dafür nutzen wir kreative Methoden aus dem Design-Thinking. 
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Eingeladen sind Fachkräfte aus der Sozialen Arbeit, Pflege, Gesundheits- 
und Bildungskontexten, Studierende und Mitarbeitende an Hochschulen, äl-
tere Menschen und alle Interessierten. 
 
Die Veranstaltung wird durchgeführt von Studierenden des Master-Studien-
gangs „Nachhaltigkeits- und Transformationsstudien“ in Zusammenarbeit mit 
dem Forschungsverbund CareTech OWL, Zentrum für Gesundheit, Soziales 
und Technologie. 
 
Die Teilnahme ist einschließlich Getränken und Verpflegung kostenlos. 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 09.12.2025 per E-Mail an bei: 
maren.schorch@hsbi.de (CareTech OWL) 
 
Anfahrtsinfo: https://www.hsbi.de/standorte/kurt-schumacher-strasse  
 
 
Wir freuen uns auf Eure/Ihre Teilnahme! 
 
 
Prof. Dr. Udo Seelmeyer 
Professur Sozialarbeitswissenschaft,  
Sprecher von CareTech OWL 
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